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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

до  навчального плану 

 КОМУНАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ   «КОЧЕТОЦЬКА САНАТОРНА ШКОЛА»  

ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ 

на 2024/2025 навчальний  рік 

 

І. Загальні засади 

 

       Навчальний план КОМУНАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ «КОЧЕТОЦЬКА 

САНАТОРНА ШКОЛА»  ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ  (далі – школа) 

складений відповідно до освітніх програм школи, схвалених педагогічною радою 

школи від 30.08.2024, протокол №1 та  затверджених директором: 

   - для 1-4-х   класів відповідно до  освітніх   програм,  сформованих  на основі  

Типових освітніх програм для 1-2-х класів, для 3-4-х класів  закладів загальної 

середньої освіти, розроблених під керівництвом Савченко О.Я. (наказ Міністерства 

освіти і науки України  від 12.08.2022 № 743-22) ( додаток 1);   

  - для 5-7-х класів  відповідно до  освітньої  програми,   сформованої  на основі  

Типової освітньої програми для  5-9-х класів закладів загальної середньої освіти               

(наказ Міністерства освіти і науки України від 19.02.2021 № 235 зі змінами,  

внесеними наказом Міністерства освіти і науки України від 09.08.2024  №1120  

(додаток 2);  

   - для 8-9-х класів відповідно до  освітньої  програми,   сформованої  на основі 

Типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня (наказ 

Міністерства освіти і науки України  від 20.04.2018 № 405), таблиця 1(додаток 3); 

   - для 10-11-х класів відповідно до  освітньої  програми,   сформованої  на основі 

Типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня (наказ 

Міністерства освіти і науки України  від 20.04.2018 № 408 (із змінами,  внесеними 

наказами  Міністерства освіти і науки від 28.11.2019 № 1493,  від 31.03.2020 № 464 

(додаток 4). 

 

      Структура школи  відповідно до її статуту така: 

І ступінь  –  1- 4 класи; 

ІІ ступінь –  5- 9 класи; 

ІІІ ступінь – 10-11 класи.  

     У 2024/2025 навчальному році в школі мережа класів складатиме  одинадцять.            

      Робочий тиждень - п’ятиденний,  мова навчання – українська.  Форма навчання- 

дистанційна (на період воєнного стану). Форма організації освітнього процесу може 

змінюватися впродовж навчального року  залежно від безпекової ситуації  тощо. 

 

       ІІ. Порядок вивчення окремих предметів 

 

Повноцінність базової і повної загальної середньої освіти дітей забезпечується 

реалізацією як інваріантної, так і варіативної складової  робочого навчального 

плану. 

  У 1-4, 8-11-х класах  передбачається  збільшення годин на вивчення окремих 

предметів інваріантної складової, індивідуальних та групових занять, упровадження 

курсів за вибором за рахунок годин варіативної складової. 

Години варіативної складової  використовуються  для  збільшення годин на 

вивчення окремих предметів інваріантної складової, а саме: 
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- у 10-ому  класі по 1 годині на математику (алгебра і початки аналізу та  

геометрія),  зарубіжну літературу,  0,5 години - на інформатику; 

- в 11-ому  класі   по  1 годині на математику (алгебру і початки аналізу  та 

геометрію), іноземну мову (англійську),  зарубіжну літературу,  0,5 години - на 

інформатику.   

У варіативну частину робочого навчального плану за рішенням педагогічної 

ради включені курси за вибором,  індивідуальні заняття.  

Курси за вибором: 

- Фінансова грамотність:  

-  Прикладні фінанси  у 8-ому класі    1 година  на тиждень;  

-   Економіка і фінанси в 9-ому класі  1 година на тиждень; 

-  Харківщинознавство  у 8- 9-х класах по 1 годині на тиждень. 

Індивідуальні заняття: 

- у 1-2-х класах по 1 годині  на тиждень на математику; 

- у 3-4-х класах по 1 годині на тиждень на українську мову; 

-  у 8-ому класі 1 година на тиждень на інформатику; 

- у 9-ому класі  1 година на тиждень на іноземну мову (англійську); 

- у 10-ому класі по 1 годині  на тиждень на математику (алгебру і початки 

аналізу та  геометрію),  та біологію і екологію; 

- в 11-ому класі по 1 годині  на тиждень на математику (алгебру і початки 

аналізу та  геометрію)  і географію. 

Ураховуючи особливості організації освітнього процесу в закладі освіти,  

індивідуальні освітні потреби здобувачів освіти й кадрове забезпечення санаторної 

школи,  у навчальному плані для  учнів 5-7-х класів  визначено години навчального  

навантаження для перерозподілу між освітніми галузями та для проведення 

індивідуальних консультацій та групових занять з математики в 5-6-х класах по 

одній годині на тиждень. 

На вивчення освітніх компонентів кількість навчальних годин на тиждень   

збільшилась  за рахунок  перерозподілу між освітніми галузями, а саме: 

 

Навчальні предмети 5 клас 6 клас 7 клас 

Українська література +0,5 +0,5 +0,5 

Зарубіжна література +1 +1 +1 

Іноземна мова (англійська)   +0,5 

Математика +1 +1  

Алгебра   +0,5 

Геометрія   +0,5 

ІК «Пізнаємо природу» +0,5 +1  

Біологія   +0,5 

Географія  +1  

Україна і світ. Вступ до історії та громадянської освіти  +0,5  

Історія України   +0,5 

Всесвітня історія   +0,5 

Інформатика +1 +1 +1 

Технології +1 +1  

Мистецтво +1 +1 +1 

Міжгалузеві інтегровані курси : Етика +0,5 +0,5  

Індивідуальні  консультації та групові заняття  з математики +1 +1  

Усього 7,5 9,5 6,5 

     Сумарна кількість годин, визначена в навчальному плані для  5-7-х класів  
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на освітню галузь, не перевищує максимальну кількість годин, визначену в додатку 

1 Типового навчального  плану, а саме: 

  
 

 

Назва освітньої 

галузі 

5клас 

Кількість годин на 

тиждень 
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 Кількість годин на 

тиждень  

7 клас 

Кількість годин на 

тиждень 

Макси 

мальна 

За 

навчаль 

ним 

планом 

Макси 

мальна 

За 

навчаль 

ним 

планом 

Макси 

мальна 

За 

навчаль 

ним 

планом 

Мовно- літературна  13 11,5 13 11,5 12 11 

Математична 6 5 6 5 6 5 

Природнича 3 2 5 4 9 7,5 

Соціальна і 

здоров’язбережу 

вальна 

3 1,5 3 1,5 3 1 

Громадянська та 

історична 

2 1 3 2 3 2,5 

Інформатична 2 2 2 2 2 2 

Технологічна 3 2 3 2 2 1 

Мистецька 3 2 3 2 3 2 

Фізична культура 3 3 3 3 3 3 

 

Використані години є такими, що не перевищують показників Санітарного  

регламенту для закладів загальної середньої освіти, затвердженого наказом 

Міністерства охорони здоров’я України від 25.09.2020  № 2205 по кожному класу.  

       При викладанні  технологій  у   5-7-х, 10-11-х  классах,   трудового  навчання   у  

8-9-х  класах варіативні модулі  та проєкти  розподілені таким чином: 

 
                                                      Технології 5 клас 

І семестр ІІ семестр 

Модуль1. Втілення задуму в готовий 

продукт за алгоритмом проєктно-

технологічної діяльності 

Модуль 3. Творче застосування традиційних 

і сучасних технологій декоративно-

ужиткового мистецтва 

Проєкт 1. Гольниця 

Проєкт 2.  Аплікація 

Проєкт 5. Пласка м’яка іграшка 

Проєкт 6. Виготовлення рамки для фото 

Модуль 2. Ефективне використання техніки 

і матеріалів без заподіяння шкоди 

навколишньому середовищу  

Модуль 4. Турбота про власний побут, 

задоволення власних потреб і потреб інших 

осіб 

Проєкт 3. Лялька-мотанка 

Проєкт 4. Новорічні прикраси   

Проєкт 7. Благоустрій та організація житла 

Проєкт 8.Технологія приготування 

бутербродів 

Проєкт 9. Сервірування столу 

 

 

 

Технології 6 клас 
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І семестр ІІ семестр 

Модуль 1. Втілення задуму в готовий 

продукт за алгоритмом проєктно-

технологічної діяльності 

Модуль 3. Ефективне використання техніки 

і матеріалів без заподіяння шкоди 

навколишньому середовищу 

Проєкт 1. Закладка для книги з фетру 

Проєкт 2. Браслет з ниток 

Проєкт 5. Органайзер 

Проєкт 6. Іграшка з шкарпетки 

Модуль 2. Творче застосування традиційних 

і сучасних технологій декоративно-

ужиткового мистецтва 

Модуль 4. Турбота про власний побут, 

задоволення власних потреб і потреб інших 

осіб 

Проєкт 3. Листівка в техніці ізонитка 

Проєкт 4. Писанка-дряпанка 

Проєкт 7. Технологія та способи обробки 

овочів 

Проєкт 8. Технологія приготування яєць 

Проєкт 9.Охайне житло 

 

Технології 7 клас 

І семестр ІІ семестр 

Модуль 1. Втілення задуму в готовий 

продукт за алгоритмом проєктно-

технологічної діяльності 

Модуль 3. Ефективне використання техніки 

і матеріалів без заподіяння шкоди 

навколишньому середовищу 

Проєкт 1. Волонтерство 

 

Проєкт 3.  Вироби зпластикової тари 

 

Модуль 2. Творче застосування традиційних 

і сучасних технологій декоративно-

ужиткового мистецтва 

Модуль 4. Турбота про власний побут, 

задоволення власних потреб і потреб інших 

осіб 

Проєкт 2. Сувеніри й обереги Проєкт 4. Кімнатні, садові рослини 

Проєкт 5.Кулінарні вироби  

Проєкт 3. Листівка в техніці ізонитка 

Проєкт 4. Писанка-дряпанка 

 

 

Трудове навчання 8 клас 

І семестр ІІ семестр 

Тема 1. Основи проектування, матеріалознавства та технології обробки 

Проєкт 1. Панно. Проєкт 3. Декоративні квіти 

Проєкт 2. Кондитерські вироби. Проєкт 4. Страви української кухні. 

 Тема 2. Технологія побутової діяльності та 

самообслуговування 

 Міні-проєкт. Здоров’я та краса мого 

волосся. 

 

Трудове навчання 9 клас 

І семестр ІІ семестр 

Тема. Основи проектування, матеріалознавства та технології обробки 

Проєкт 1: Вироби для власних потреб. Проєкт 2: Нове життя старим речам. 

 

Технології 10 клас 
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І семестр ІІ семестр 

Модуль 1. Краса та здоров’я.   Модуль2. Технологія дизайну інтер’єру 

 

Технології 11 клас 

І семестр ІІ семестр 

Модуль1.Основи підприємницької 

діяльності.   

Модуль2. Кулінарія. 

    

  При викладанні  фізичної культури  у  5-11-х  класах  варіативні модулі розподілені 

таким чином: 
Клас І семестр ІІ семестр 

5 1.Дитяча легка атлетика. 

2. Панна. 3.Рухливі ігри. 

4.Волейбол. 5.Настільний теніс. 

6. Гандбол. 

1.Черлідинг. 2 Регбі.3 Петанк 

4. Гімнастика 5.Доджбол 

6. Бадбінтон 

6 1.Дитяча легка атлетика. 

2.Баскетбол.3.Волейбол. 4.Доджбол 

5.Шахи. 6. Гімнастика 

1. Футзал. 2.Рухливі ігри. 3. Городки 

4.Баскетбол 3X3. 5.Настільний теніс. 

6.Петанк. 

7 1.Легка атлетика   2.Футбол 

3.Волейбол   4.Баскетбол 

5.Баскетбол 3х3 6. Настільний теніс 

 

1. Гімнастика  2.Гандбол   3.Футзал 

4. Спортивне орієнтування 

5.Пляжний волейбол    6. Корфбол 

8 1.Легка атлетика.  2. Футбол 

3.Гімнастика. 

1. Волейбол. 2. Баскетбол. 3. Футбол 

9 1.Легка атлетика.  2. Футбол. 

 3. Гімнастика. 

1. Волейбол. 2. Баскетбол. 3. Футбол 

10 1.Легка атлетика.  2. Футбол. 

 3. Гімнастика. 

1.Гімнастика. 2. Баскетбол. 3. Волейбол. 

11 1.Легка атлетика.  2. Футбол. 

 3. Гімнастика. 

1.Гімнастика. 2. Баскетбол. 3. Волейбол. 

 

     Предмети інваріантної та варіативної складових, що не мають цілої кількості 

годин  (1,5; 2,5; 3,5),  викладаються протягом навчального року так: ціла частина 

кожного тижня, дробова (0,5 години ) - по одній  годині  через тиждень.  

     Етика у 5-6-х  класах  та громадянська освіта у 7-ому класі  з навчальним 

навантаженням 0,5 години на тиждень вивчається протягом  одного семестру.   

    Облік занять з курсів за вибором, що входять у межі гранично допустимого  

навантаження, здійснюється на окремих сторінках класного журналу.  Навчальні 

досягнення учнів  оцінюються. 

      Індивідуальні  заняття  обліковуються на окремих сторінках класного журналу.  

Навчальні досягнення учнів не  оцінюються.   

      У 10-11-х  класах  забезпечується профільне спрямування навчання в старшій  

школі. Ураховуючи освітні потреби учнів, кадрове забезпечення, матеріально-

технічну базу  санаторної школи,  в 10-11-х класах  на профільному рівні 

викладаються  такі предмети:  українська мова, історія України.  

 

      Години на проведення уроків фізичної культури в 1-11-х класах не враховуються 

при визначенні гранично допустимого навантаження на учня. 
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      Гранична наповнюваність класів - 20 учнів.  Поділ учнів на групи при вивченні 

окремих предметів здійснюється відповідно до наказу Міністерства  освіти і науки 

України від 20.02.2002 № 128 «Про затвердження нормативів наповнюваності груп 

дошкільних навчальних закладів, класів спеціальних загальноосвітніх шкіл, шкіл-

інтернатів, груп продовженого дня і виховних груп загальноосвітніх навчальних 

закладів усіх типів та порядку поділу класів на групи при вивченні окремих 

предметів у загальноосвітніх навчальних закладах» (із змінами). 

 

ІІІ. Структура навчального року 

 

        Відповідно до статті  10  Закону України  «Про повну загальну середню 

освіту», постанови Кабінету Міністрів України  від 23.07.2024 № 841 «Про початок 

навчального року   під час  воєнного стану в Україні,  листа Міністерства освіти і 

науки  України від 23.08.2024 № 1/15281-24 «Про  організацію 2024/2025 

навчального року  в закладах загальної середньої освіти»  навчальний рік триватиме 

з  2 вересня 2024 року до 30 червня 2025 року.  Навчальні заняття у 2024/2025 

навчальному  році  організовуються за семестровою системою:  

І семестр: 02.09.2024 -  27.12.2024;  

ІІ семестр - 13.01.2025 – 30.05.2025. 

       Упродовж навчального року для учнів проводяться канікули: осінні:  28.10.2024 

- 03.11.2024 (7 днів); зимові: 30.12.2024 – 12.01.2025 (14 днів);  весняні: 22.03.2025 – 

30.03.2025 (9 днів).  

  З урахуванням  безпекової ситуації,  місцевих особливостей,  кліматичних 

умов та  за погодженням із Департаментом науки і освіти  Харківської обласної 

державної адміністрації  можуть  змінюватися структура  навчального  року та 

графік учнівських канікул. 

       Школа працює в одну зміну.  Тривалість уроків у 1-ому класі - 35 хвилин,  у 2-4-

х  класах - 40  хвилин,   у 5-11-х класах- 45 хвилин.    

 

 

Директор                                                                                                    Наталія ЛИСАК 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 1 
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для учнів  1-4-х  класів   

КОМУНАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ 

 «КОЧЕТОЦЬКА САНАТОРНА ШКОЛА» 

 ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ  

 на 2024/2025 навчальний рік з українською мовою навчання  
 

 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень 

1 

 клас 

2 

 клас 

3 

клас 

4 

кла

с 

Інваріантний складник     

Українська мова (навчання грамоти) 7    

Українська мова - 3,5 3,5 3,5 

Літературне читання - 3,5 3,5 3,5 

Іноземна мова (англійська) 2 3 3 3 

Математика 4 4 5 5 

Я досліджую світ 3 3 3 3 

Мистецтво 2 2 2 2 

Дизайн і технології     1 1 1 1 

Інформатика - 1 1 1 

Фізична культура 3 3 3 3 

Разом (без фізичної культури) 19 21 22 22 

Разом 22 24 25 25 

Варіативний складник     

Додаткові години на вивчення предметів  інваріантної 

складової, курсів за вибором, проведення 

індивідуальних консультацій та групових занять 

1 1 1 1 

Індивідуальні  консультації та групові заняття з 

математики 

1 1   

Індивідуальні  консультації та групові заняття з  

української мови  

  1 1 

Гранично допустиме навчальне навантаження на 

одного  учня 

20 22 23 23 

Всього (без урахування поділу класів на групи) 23 25 26 26 

 
 

 

 

Директор                                                                                          Наталія ЛИСАК 
                                                                                                              

 
                                                                                

 

 

 

 

   

Додаток 2 
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для учнів  5-7-х  класів  
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 КОМУНАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ 

 «КОЧЕТОЦЬКА САНАТОРНА ШКОЛА» 

 ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ 

на 2024/2025 навчальний рік  з українською мовою навчання 
 

Назва освітньої 

галузі 

 

Навчальні предмети 

Кількість годин на тиждень 

 

5 клас  6 клас 7 клас 

Мовно- літературна 

  

Українська мова 4 4 3 

Українська література 1,5+ 0,5 1,5+ 0,5 1,5+ 0,5 

Зарубіжна література 1+1 1+1 1+1 

Іноземна мова (англійська) 3,5 3,5 3,5+0,5 

Математична Математика 4+1 4+1 - 

 Алгебра   2,5+0,5 

 Геометрія   1,5+0,5 

Природнича  Інтегрований курс «Пізнаємо 

природу» 

1,5+0,5 1+1 - 

Біологія - - 2+0,5 

 Географія - 1+1 2 

 Фізика - - 2 

 Хімія - - 1 

Соціальна і 

здоров’язбережу 

вальна 

Інтегрований курс  «Здоров’я, 

безпека та добробут» 

1 1 1 

Етика +0,5 +0,5 - 

Громадянська та 

історична 

Україна і світ. Вступ до історії та 

громадянської освіти  

1 1,5+0,5 - 

 Історія України   0,5+0,5 

 Всесвітня історія   0,5+0,5 

 Громадянська освіта   0,5 

Інформатична Інформатика 1+1 1+1 1+1 

Технологічна Технології 1+1    1+1  1 

Мистецька Мистецтво 1+1 1+1 1+1 

Фізична культура Фізична культура 3 3 3 

Разом (без фізичної культури + фізична культура) (20,5+6,5 ) + 3 (21,5+8,5)+3 (25,5+6,5)+3 

Години навчального навантаження  для перерозподілу  

між освітніми компонентами 
7,5 

9,5 6,5 

Індивідуальні  консультації та групові заняття  з 

математики 
1 

1  

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження  учня 
28 

31 32 

Всього (без фізичної культури + фізична 

культура; без урахування поділу класів на групи) 

28+3 

 

31+3 32+3 

     

 Директор                                                                                   Наталія ЛИСАК 

Додаток 3 
 

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
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для учнів 8-9-х  класів 

 КОМУНАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ  

«КОЧЕТОЦЬКА САНАТОРНА ШКОЛА» 

 ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ 

 на 2024/2025 навчальний рік  з  українською мовою навчання   

Навчальні предмети  Клас 

Інваріантна складова 8 клас 9 клас  

Українська мова 2 2  

Українська література 2 2  

Іноземна мова (англійська) 3 3  

Зарубіжна література  2 2  

Історія України 1,5 1,5  

Всесвітня історія 1 1  

Основи правознавства - 1  

Мистецтво 1 1  

Алгебра 2 2  

Геометрія 2 2  

Біологія 2 2  

Географія 2 1,5  

Фізика 2 3  

Хімія 2 2 

Трудове навчання 1 1  

Інформатика 2 2  

Основи здоров'я 1 1  

Фізична культура 3 3  

Разом  28,5+3 30+3  

Додатковий час на предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та консультації 

 

3 

 

3 

 

Курси за вибором: 2 2  

Прикладні фінанси 1   

Економіка і фінанси  1  

Харківщинознавство  1 1  

 Індивідуальні заняття: 1 1  

Інформатика  1   

Іноземна мова (англійська)  1  

Гранично допустиме навчальне навантаження    33 33  

Всього (без урахування поділу класів на групи) 31,5 +3 33 +3  

 

 

 

  Директор                                                                                            Наталія ЛИСАК 

 
 

 
 

 

 
 

 

Додаток  4 
 

 НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
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для учнів 10-11-х  класів 

 КОМУНАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ 

 «КОЧЕТОЦЬКА САНАТОРНА ШКОЛА» 

 ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ  

на 2024/2025  навчальний рік з  українською мовою навчання 
 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень 

 

 10 клас 11 клас 

Українська мова 2+2 2+2 

Українська література  2 2 

Зарубіжна  література 1+1  1+1 

Іноземна мова (англійська) 2 2+1 

Історія України 1,5+1,5 1,5+1,5 

Всесвітня історія 1 1 

Громадянська освіта 2 - 

 Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія) 3+1 3+1 

Біологія    і екологія 2 2 

Географія 1,5 1 

Фізика   3 3 

Астрономія - 1 

Хімія 1,5 2 

Фізична культура  3 3 

Захист  України 1,5 1,5 

Вибірково-обов’язкові предмети 3 3 

Інформатика 1,5+0,5 1,5+0,5 

Технології  1,5 1,5 

Разом (без фізичної культури) 27+6 26+7 

Разом 30+6  29+7 

Додаткові години на профільні  предмети,  окремі базові 

предмети, спеціальні курси, факультативні курси та 
індивідуальні заняття  

8 9 

Індивідуальні заняття 2 2 

Математика (алгебра  і початки аналізу та геометрія) 1 1 

Біологія    і екологія 1  

Географія  1 

Гранично допустиме навчальне навантаження на 

одного  учня 

33 33 

Всього фінансується  (без урахування поділу класів на 

групи) 

38 38 

  

 

 

Директор                                                                                             Наталія ЛИСАК 

                                        
 


